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  شرح بيماري: 

 زدگی‌دیواره‌یک‌‌عبارت‌است‌از‌اتساع‌یا‌بیرون‌‌‌آنوریسم
.‌آنوریسم‌معمولًا‌در‌‌سرخرگ‌در‌اثر‌ضعف‌دیواره‌سرخرگ

هایی‌که‌مغز،‌پاها،‌یا‌دیواره‌قلب‌را‌‌آئورت‌یا‌سرخرگ
 .شود‌کنند،‌ایجاد‌می‌تغذیه‌می

  انواع: 

 ای:‌تشکیل‌یک‌کیسه‌در‌یک‌طرف‌­آنوریسم‌کیسه
 .دیواره‌رگ‌خونی‌است

 آنوریسم‌دوکی‌شکل:‌‌اتساع‌و‌باد‌کردن‌دیواره‌سرخرگ‌
 .از‌همه‌طرف‌و‌به‌شکل‌دوک‌است

 آنوریسم‌پاره‌شده:‌‌ترکیدن‌آنوریسم‌و‌خونریزی‌به‌داخل‌
 .های‌اطراف‌است­بافت

 علایم شایع: 

 ‌،آنوریسم‌در‌قفسه‌سینه‌باعث‌درد‌قفسه‌سینه،‌گردن
شود.‌درد‌ممکن‌است‌ناگهانی‌و‌تیز‌‌می‌کمر‌و‌شکم

 ‌.باشد

 اشتهایی‌و‌‌آنوریسم‌در‌شکم‌باعث‌درد‌شدید‌کمر‌،‌بی
دار‌در‌شکم‌‌کاهش‌وزن‌و‌وجود‌یک‌توده‌ضربان

 شود.‌‌می

 آنوریسم‌در‌یک‌سرخرگ‌پا‌باعث‌نرسیدن‌خون‌به‌مقدار‌
شود.‌در‌نتیجه‌پا‌دچار‌ضعف‌‌کافی‌به‌نقاط‌مختلف‌پا‌می

شود،‌یا‌اینکه‌متورم‌شده،‌رنگ‌آن‌به‌‌پریدگی‌می‌و‌رنگ
دار‌در‌‌کند.‌امکان‌دارد‌یک‌توده‌ضربان‌کبودی‌تغییر‌می

 ‌.ناحیه‌کشاله‌ران‌یا‌پشت‌زانو‌وجود‌داشته‌باشد

 دار،‌ضعف،‌‌آنوریسم‌در‌سرخرگ‌مغزی‌باعث‌سردرد‌ضربان
فلج‌یا‌کرختی،‌درد‌پشت‌چشم،‌تغییر‌بینایی‌یا‌نابینایی‌

 ‌.شود‌های‌چشم‌می‌نسبی‌و‌مساوی‌نبودن‌اندازه‌مردمک
 

 و‌‌آنوریسم‌در‌عضله‌قلب‌باعث‌نامنظم‌شدن‌ضربان‌قلب
 .شود‌می‌علایم‌نارسایی‌احتقانی‌قلب

 علائم‌خونریزی‌ناشی‌از‌آنوریسم‌مغزی‌به‌صورت‌سردرد‌
بسیار‌شدید‌و‌ناگهانی‌است‌و‌معمولا‌بدون‌سابقه‌قبلی‌

 است.

  علل شایع: 

 است‌که‌‌ترین‌علت‌آنوریسم،‌افزایش‌فشارخون‌شایع
 .کند‌سرخرگ‌را‌ضعیف‌می

 ها‌یا‌سخت‌شدن‌رگ‌آترواسکلروز 

 ضعف‌مادرزادی‌سرخرگ‌به‌خصوص‌در‌مورد‌
 هایی‌که‌در‌مغز‌وجود‌دارد.‌های‌سرخرگ‌آنوریسم

 صدمه‌فیزیکی 

 عفونت‌آئورت‌در‌اثر‌بیماری‌سیفلیس 

 عفونت‌آئورت‌دراثر‌بیماری‌اندوکاردیت‌ 

 عفونت‌آئورت‌بعد‌از‌جراحی‌آئورت 

  عوامل شایع خطر ساز: 

 سال‌06سن‌بیشتر‌از‌ 

 سابقه‌حمله‌قلبی 

 فشار‌خون‌بالا 

 سیگارمصرف‌ 

 چاقی 

 سابقه‌خانوادگی‌ابتلا‌به‌تصلب‌شرایین 

 ای‌شدن‌دیواره‌سرخرگ‌کیسه

 تهیه‌کننده:‌واحد‌آموزش‌سلامت

 تایید‌کننده:‌کمیته‌آموزش‌بیمار

 4141تاریخ‌تهیه:‌

  ‌52110556620: شماره‌واحد‌آموزش‌به‌بیمار

 ClinicalKey,‌WebMD,‌Mayo‌clinicمنابع:‌

 مرکز‌آموزشی‌و‌درمانی

 قاسم‌سلیمانی‌سردار‌‌سپهبد‌شهیدحاج‌

http://www.irteb.com/bimariha/conditions-step.asp-t=402.htm#start
http://www.tebyan.net/index.aspx?pid=191962
http://www.tebyan.net/index.aspx?pid=224208
http://www.tebyan.net/index.aspx?pid=191963
http://www.tebyan.net/index.aspx?pid=204106
http://www.tebyan.net/index.aspx?pid=199968
http://www.tebyan.net/index.aspx?pid=142031
http://www.tebyan.net/index.aspx?pid=78817
http://www.tebyan.net/index.aspx?pid=146861
http://www.tebyan.net/index.aspx?pid=217278
http://www.tebyan.net/index.aspx?pid=191129
http://www.tebyan.net/index.aspx?pid=155660
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 : رژیم غذایی 

 .از‌یک‌رژیم‌غذایی‌کم‌چرب‌و‌کم‌نمک‌پیروی‌کنید 

 ها‌و‌سبزیجات‌را‌افزایش‌دهید.­مصرف‌انواع‌میوه 

 به‌جای‌غذاهای‌پر‌چرب‌از‌گوشت‌کم‌چرب،‌گوشت‌مرغ‌
 و‌ماهی‌بدون‌پوست‌استفاده‌کنید.

 های‌اشباع‌­هایی‌استفاده‌کنید‌که‌دارای‌چربی­از‌روغن
 باشند‌مانند‌روغن‌زیتون‌و‌ذرت.­نشده‌می

 مصرف‌انواع‌مغزهای‌آجیل،‌غلات‌کامل،‌حبوبات‌مانند‌
 عدس،‌لوبیا‌و‌...‌را‌افزایش‌دهید.‌

 فعالیت ­: 

 به‌صورت‌منظم‌ورزش‌کنید.‌قبل‌از‌انجام‌ورزش‌در‌مورد‌
 نوع‌و‌شدت‌حرکات‌ورزشی‌با‌پزشک‌خود‌مشورت‌کنید.

 روی‌و‌دوچرخه‌سواری‌برای‌­های‌سبک‌مانند‌پیاده­ورزش
 باشد.­شما‌مفید‌می

 .از‌مصرف‌سیگار‌و‌‌انواع‌دخانیات‌اجتناب‌کنید 

  تشخیص: 

 تشخیص‌زود‌هنگام‌و‌درمان‌قبل‌از‌اینکه‌آنوریسم‌پاره‌
تشخیص‌توسط‌پزشک‌با‌اخذ‌شرح‌شود،‌ضروری‌است.‌‌

پذیرد.‌در‌صورت‌­حال‌و‌معاینه‌دقیق‌بیمار‌صورت‌می
های‌تشخیصی‌از‌جمله‌موارد‌زیر‌­نیاز‌از‌دیگر‌روش

 شود:­استفاده‌می

 آزمایش‌خون‌از‌لحاظ‌انعقادی 

 نوار‌قلب‌ 

 آنژیوگرافی‌ 

 برداری‌عکس 

 سی‌تی‌اسکن‌‌ 

 سونوگرافی 

 بررسی‌مایع‌مغزی‌نخاعی‌در‌انوریسم‌مغزی 

  درمان: 

 در‌‌پذیر‌است‌آنوریسم‌اغلب‌به‌کمک‌جراحی‌درمان‌.
جراحی،‌رگ‌مصنوعی‌به‌جای‌آن‌قسمت‌از‌رگ‌که‌

آنوریسم‌مغزی‌نیاز‌به‌د.‌شو‌آنوریسم‌دارد،‌گذاشته‌می
برای‌‌جراحی‌اورژانس‌دارد.‌داروهای‌ضدانعقادی

و‌داروهای‌ضددرد،‌پس‌از‌‌جلوگیری‌از‌تشکیل‌لخته
 .شوند‌جراحی‌تجویز‌می

  عوارض: 

 سکته‌مغزی 

 علایم‌پارگی‌بسته‌به‌مکان‌آنوریسم‌‌شدن‌آنوریسم‌پاره‌‌.
اند‌از:‌سردرد‌شدید،‌درد‌شدید‌و‌تند‌و‌تیز‌در‌قفسه‌‌عبارت

 .‌‌سینه،‌شکم‌یا‌پا‌و‌از‌دست‌دادن‌هوشیاری
 

 : مراقبت 

 در‌صورت‌وجود‌سیفلیس‌باید‌هر‌چه‌زودتر‌آن‌را‌درمان‌
 کنید.

 باید‌فشار‌خون‌خود‌را‌با‌مراجعه‌منظم‌به‌پزشک‌کنترل‌
 کنید.

 اضطراب‌و‌تنش‌منجر‌به‌بدتر‌شدن‌وضعیت‌شما‌می­
های‌پر‌تنش‌و‌پر‌اضطراب‌­شود،‌تا‌جای‌امکان‌از‌محیط

 های‌کنترل‌استرس‌را‌یاد‌بگیرید.‌دور‌بمانید‌و‌انواع‌روش

  در چه شرایطی به پزشک مراجعه نمایید؟‌ 

 ‌،اگر‌شما‌یا‌یکی‌از‌اعضای‌خانواده‌علایم‌آنوریسم‌را‌دارید
دار‌در‌شکم‌یا‌پا،‌یا‌درد‌‌به‌خصوص‌وجود‌یک‌توده‌ضربان

قفسه‌سینه‌یا‌شکمی‌این‌یک‌فوریت‌پزشکی‌است.‌با‌
تماس‌بگیرید‌و‌تا‌زمان‌رسیدن‌آمبولانس‌در‌‌111اورژانس‌

 .تخت‌استراحت‌کنید

 اید‌و‌بعد‌از‌آن‌دچار‌بی‌نظمی‌‌اگر‌حمله‌قبلی‌داشته‌
 .اید‌ضربان‌قلب‌یا‌علایم‌نارسایی‌احتقانی‌قلب‌شده

 .اگر‌پس‌از‌جراحی،‌هر‌کدام‌از‌علایم‌دوباره‌رخ‌دهد 

 .در‌صورت‌بروز‌هر‌گونه‌علایم‌نگران‌کننده‌دیگر 

http://www.tebyan.net/index.aspx?pid=123861
http://www.tebyan.net/index.aspx?pid=238531
http://www.tebyan.net/index.aspx?pid=236660
http://www.tebyan.net/index.aspx?pid=219338
http://www.tebyan.net/index.aspx?pid=238878
http://www.tebyan.net/index.aspx?pid=182105
http://www.tebyan.net/index.aspx?pid=205808
http://www.tebyan.net/index.aspx?pid=219913
http://www.tebyan.net/index.aspx?pid=218246

